Skjalfandamot HFA og Volsungs
20. juni 2020

Keppnishandbdk

Skjalid geeti tekid breytingum
Uppfaert 19. juni 2020 af Arni F. Sigurdsson
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Kaeri patttakandi

HFA og Vélsungur hlakka til ad taka & moti pér & Akureyri og Husavik. | pessu bréfi verdur farid yfir nokkur mikilveeg
atridi sem vardar keppnina. Vinsamlega lesid petta bréf pvi vel yfir.
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1 - Grunnupplysingar.

Keppnisgrein: Gotuhjolreidar

Dagsetning: 20. juni 2020

Keppnishaldari: Hjolreidafélag Akureyrar og Volsungur

Keppnisstjori: Agust Orn Palsson, 8674348, formadur@hfa.is

Doémarar: Kari Fannar Larusson, 6992203, kari@caff.is

Adrir tengilidir: Arni F. Sigurdsson, Gjaldkeri HFA, 8654195, gjaldkeri@hfa.is

Arinbjorn bérarinsson, eftirfari, 8565000
Adalgeir Saevar Oskarsson, svaedisstjori Husavik, 6643819

Meaeting: Afhending gagna hefst klukkan 7:30 8 planinu vid Leirunesti &4 Akureyri
(https://goo.gl/maps/42MrLNY7PTqzfNm76)

Verdlaunaafhending: Verdlaunaafhending verdur vid Lemon 4 Husavik. (https://g.page/Husavik?share)

Keppnisgjald: Fullordnir (19 ara og eldri): 6900
Ungmenni (18 4ra og yngri): 3900
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Aksturstimi: Aksturstimi fra Akureyri til Hasavikur, er rétt teepar 60min ef farid er i gegnum
Vadlaheidargong og keyrt Kinnina.

Bilastedi: A Akureyri skal nota bilastaedi vid Skautahéllina. A Hasavik eru naeg bilastaedi vid

iprottahusid & Husavik, vinsamlegast ekki nota staedin vid Nettd par sem verslunin er opin og vid viljum ekki trufla
adgang baejarbua ad versluninni. Sja medfylgjandi myndir.
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MIKILVAGT: Ekki er haegt ad ljuka skraningu i moétid nema sampykja vidburdarskilmala HFA:

https://www.hfa.is/uploads/3/1/4/0/31401207/hfa-skilmalar2020.pdf
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2 - Flokkar, rastimar og keppnislengdir

(Deemi um vegalengdir teknar Ur Gangamoéti Greifans 2019)

yV £ 4

Rashépur | Flokkar Vegalengd* [ Rastimi | Rasmark Endamark
A-Flokkur Karla 128.6km 09:00 Leirunesti Mararbraut & Husavik, vid Netto.
(Elite) Akureyri til
Sudurs
A-Flokkur Konur 103.8 km 09:08 Leirunesti Mararbraut a Husavik, vid Netto.
B-Flokkur Karla Akureyri til
Junior Karla Austurs
Masters Karla
C. Masters Konur 96 km 09:14 Leirunesti Mararbraut a Husavik, vid Netto.
B-Flokkur Konur Akureyri til
Junior Konur Austurs
U17 KK+KVK
U15 KK+KVK
Almenningsflokkar | 89.5 km 09:25 Leirunesti Mararbraut & Husavik, vid Nettd.
KK og KVK Akureyri til
Austurs

* Vegalengdir eru fengnar frd Strava, einhver skekkja geeti verid i maelingum.

FYRIRVARI: Séu fleiri en 15 keppendur i A-Flokk kvenna verda paer raestar sér. Keppnisstjorn askilur sér rétt til ad
breyta rastimum og skal pad pa tilkynnt ad lagmarki 1klst fyrir fyrstu reesingu.
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3 - Keppnisgogn

Keppnisgdgn verda afhent vid Leirunesti fra klukkan 7:30-8:45. Keppnishaldari abyrgist ekki ad keppendur fai
keppnisgégn afhent nema pau séu sétt a fyrrgreindum tima. Vid bidjum pattakendur ad gefa keppendum i fremstu
rashépum forgang i afhendingu ef r6d myndast.

Keppnisgogn:

Timatokuflaga

Tvo keppnisnimer a bak (einungis Stigamot)

Eitt keppnisndmer & hnakkpipu

8 naelur fyrir keppnisnimer (bikarmot)

4 plastbensli, 2 fyrir timatokuflogu og 2 fyrir keppnisnimer

Timatokuflaga skal festast & framgaffal med par til geréum plastbéndum.
Plastad keppnisnumer skal festast a saetispdst reidhjéls, einnig med plastbondum.
Tvo nimer festast @ bak keppenda. Mikilveegt er ad sma bil sé & milli nUmeranna svo pau sjdist fra einnig a hlid.
o Mikilvaegt er ad festa nimerid ekki of hatt 4 bakid. Sem viomid skal pad festast pvert yfir bakvasa sem eru

flestum hjdlatreyjum, stranglega bannad er ad klippa til, bretta upp 8 eda eiga 4 nokkurn hatt vid niumerid
sem skal festast 4 bakid.
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o Daemium rétt stadsett keppnisntiimer og timaflogu:

GRE[FINN

4 - Dagskra 20. juni 2020

7:30 - 8:45 Afhending keppnisgagna vid Leirunesti

8:45 Fundur med keppnisstjora og domurum vid rdsmark

9:00 1. raesing- A Hbpur

9:08 2. reesing - B Hopur

9:14 3. raesing - C Hépur

9:25 4. raesing - D Hopur

13:00 Veitingar i endamarki hefjast.

13:30-14:00 Verdlauna afhending vid Lemon (Timasetning fer eftir framgangi keppni og verdur feerd til ad tryggja
ad meirihluti keppenda i 6llum flokkum séu komnir i mark)

14:30 Timatoku lykur (Timatoku likur pegar sidasti keppandi er kominn i mark. Ef framganga keppni er haeg verdur
timataka framlengd)
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5 - Keppnisreglur

Keppendur i Bikarméti eru bednir ad kynna sér vel reglur Hjélreidasambands islands (HRI) sem finna ma hér,
http://hri.is/assets/uploads/ckfinder/files/Keppnisreglur-HRI-2020(1).pdf . Sérstaklega skal skoda kafla 3 um
Gotuhjolagreinar.

Vid viljum minna sérstaklega 4 reglu 3.5.8 Ur keppnisreglur HRI um endasprett.

Démarar med UCI-réttindi & vegum HRI munu fylgja rashépum og daema keppnina.

Bunadur: Hjalmaskylda er i 6llum keppnum & keppnisdagskra HRi. Keppendur skulu klzedast hjélreidafatnadi og ekki
kleeddir 8@ 6seemilegan hatt.

Leyfileg hjdl: Gotuhjol. Gaeta parf pess ad styrisendar séu lokadir. Liggistyri og sambeerileg styri eru ekki leyfileg.

Reglur um ljésabunad: Keppendur i Almenningsflokki sem hjola gegnum Vadlaheidargong fa ekki ad reesa nema
peir séu med ljés baedi ad framan og aftan a hjolinu.

Adrir almennir skilmalar:
Treyst er 4 heidarleika, samvisku og besta framferdi keppenda, sérstaklega pegar kemur ad almennu 6ryggi
keppenda, starfsmanna og ahorfenda.
Almennar 6ryggisreglur i umferd:
Ekki taka fram ar 68rum keppendum nema 6llum sé éheett!
Keppendur sem nema stadar ber ad feera sig strax Ut i vegakant.
Keppendum sem hzetta i keppni, er bent 4 ad feera hjolid ut fyrir vegakant en po helst pannig ad pad sé
synilegt fyrir pjénustubila.

Keppendur an flogu eda med flégu rangt festa fa ekki tima.

begar keppandi hefur lokid keppni er ekki leyfilegt ad hjola aftur Ut & brautina, né ad hjola i gegnum markid (og yfir
timatokubudnadinn) nema i einu sinni i byrjun og einu sinni i lokin.

Keppendur verda ad kynna sér brautarlysingu itarlega fyrir keppni.
Gongum vel um, synum umhverfi okkar virdingu og hendum ekki rusli a leidinni.

Kynning & reglum HRI og tengd atridi: https://www.youtube.com/watch?v=x2XOVdaCkfY og
https://www.sjova.is/media/6073/oryggi-i-keppnum-maria-saemundsdottir.pdf
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6 - Fylgdarbilar
Fylgdarbila skal skrd med skraningarformi sem finna ma a hfa.is fyrir féstudagskvoldid 19. juni klukkan 23:00.

Fylgdarbilar eru leyfdir i brautinni til ad adstoda keppendur i Stigamati. Ekki er heimilt ad vera med fylgdarbila i
almenningsflokki.

Allir bilar i braut 4 vegum eda med heimild métsstjérnar eiga ad vera merktir i afturridu og hlidarradum med
einkennisstaf:

Ddémarabilar D
Ljésmyndarabilar og alika M
Adrir bilar mdtsstjornar K
Fylgdarbilar F

Fylgdarbilar skulu einnig vera merktir i framridu (nedst haegra megin), pé ekki pannig ad pad byrgi bilstjora syn.

Fylgdarbilar skulu i einu og 6llu fara eftir fyrirmaelum dédmara og skulu alltaf keyra 3 eftir ddmara; fylgdarbilar mega
aldrei vera a milli démarabils og keppenda nema med sérstoku leyfi domara. Pegar timi & milli hdpa er ordinn naegur
til ad domari telji pad vera 6ruggt ad fara a milli hdpa, faerir domarabillinn sig & milli hdpanna og peir fylgdarbilar sem
eiga lidsmenn i peim hép fylgja a eftir en adrir elta sinn hoép.

Ef bilstjori er einn i fylgdarbil ma hann einungis veita adstod pegar fylgdarbillinn er kyrrstaedur. Bilstjori ma aldrei
veita adstod a ferd.

Fylgdarbilar mega aldrei vera 4 ferd fyrir framan fremsta keppanda sem hann fylgir og aldrei fyrir framan adra
keppendur nema pad séu ad minnsta kosti 20 metrar i naesta keppanda fyrir aftan.

begar bilstjori er med adstodarmanneskju i bilnum, eina eda fleiri, er honum heimilt ad veita adstod ur fylgdarbilnum
a ferd fra haegri hlid okutaekis, t.d. veita millitima eda rétta naeringu.

Reglur UCI um drykki og nzeringu kveda @ um ad , Feeding is prohibited on descents and during the first 50 and last
20 km.“ Adra adstod en drykki og naeringu ma veita hvar sem er, par sem pad er 6ruggt, i samraemi vid
brautarlysingu.

Gestir, ljosmyndarabilar og alika skulu alltaf yfirgefa keppnina og keyra beint i mark pegar 20 km eru eftir.

15 mindatum fyrir raesingu fyrsta rashoéps skulu allir fylgdarbilar koma sér fyrir a skilgreint safnsveedi fylgdarbila.
Safnsvaedi fyrir Rashop A (A-Flokk Karla) er vid Skautahollina @ Akureyri. Safnsvaedi fyrir adra flokka er & plani vid
Leirunesti. Keppnisstjori gefur safnbilum fyrir adra flokka merki pegar peir mega leggja af stad i braut.

Allir bilar i braut skulu alltaf hafa haettuljds (hazard ljés) blikkandi.

Sja nanar reglur um fylgdarbila & vefsidu HRI (www.hri.is)
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7 - Brautin, stadreyndir og itarupplysingar.
Fjarlaegdir fyrir hvern hdép ma sja i toflu i kafla 2 i keppnishandbdk.

A eftir sidasta keppenda i braut verdur “sépari” 4 bil sem sér um ad tyna upp merkingar. Hann verdur med
hjélreidakerru og getur tekid upp pa keppendur sem haetta keppni. Athugid po ad talsverd bid geaeti verid eftir sdpara
ef menn haetta keppni framarlega i hépum. Haetti menn keppni ber ad tilkynna pad til keppnisstjéra, Agtst Orn simi:
8674348

Hér ad nedan ma sja itarlegri upplysingar um brautina.
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Brautin

Hér ma sja yfirlitskort yfir alla leidina, blaa leidin er su leid sem sameiginleg er med flestum flokkum.
Bleikt er Eyjarfjardarhringur, sem er aukaleid fyrir rashép A.

Appelsinugult eru Vadlaheidargdng, sem einungis rashépur D hjdlar.

Gult er leid eftir Adaldalsvegi og Nordausturvegi, sem er hluti af leid fyrir rdshépa C og D.
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Rasmark vid Leirunesti:

Keppendur safnast saman & sveedi C. Stuttu fyrir reesingu koma keppendur sér fyrir & sveedi sem skilgreint er med
Blaum 6rvum. Keppendur i rasflokk A skulu fara yfir gbtuna og bida uti i vegkanti og hleypa umferd framhjd, pangad
til ad raesir gefur peim merki um ad koma sér fyrir @ rdspunkti.

Keppendur i 68rum flokkum skulu rada sér upp a svaedi C. begar raesir gefur merki verdur umferd st6dvud og
keppendur koma sér fyrir & raspél.

Gatnamat Eyjafjardarbraut Austari og bjodvegs 1.

00T

Keppendur i rasflokki A koma innan ur Eyjafirdi og taka haegri beygju a pessum gatnamotum. Allir adrir keppendur
fara beint yfir.
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Utreikningar métsstjérnar gera rad fyrir ad allir flokkar verdi komnir framhja pessum gatnamétum &dur en A-Flokkur

karla kemur innan ar Eyjafirdi. Ef svo vill til ad rasflokkur A kemur ad gatnamoétunum pegar adrir flokkar eru enn ad
fara framhja mun rasflokki A vera veittur forgangur.

Skjalfandamot HFA og Volsungs

Bjorgunarsveitin Sulur verdur a pessum gatnamoétum til ad tryggja ad keppendur i rasflokki A geti komist éhrindrad
yfir gatnamotin.

Hringtorg vid Vadlaheidargong:

Almenningsflokkur tekur fyrsta Utgang & hringtorgi og
inn i Vadlaheidargong. Bill fra Vadlaheidargdngum
verdur a stadnum og laetur 6kumenn vita og haegir 4

Vadlageidargohg WE umferd gegnum gongin medan keppendur fara i gegn.

-‘Toll reaalceland

Wasserfall &% " Allir adrir flokkar taka annan utgang a hringtorgi og
A hjéla afram Grenivikurveg upp a Vikurskard.

Bjorgunarsveitin Sulur verdur med adila & hringtorgi til
ad tryggja oryggi keppenda. Hlutverk bjorgunarsveita
er ekki ad visa keppendum rétta leid heldur er atlast
til pess ad keppendur viti hvada leid peir eigi ad hjola.

Parking area‘.‘

Ve,
%m
\
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Vikurskard og bjovegur 1 vid Fnjoskabru:

! 2 i
Draflastadir. Guesthouse
|

Vikurskard &

Ibardseyri

Keppendur i 6llum flokkum, ad undanskildum Almenningsflokki hjéla Grenivikurveg og upp Vikurskard.
A: Gatnamét Grenivikurvegar og Vikurskards

Keppendur hjéla beint yfir gatnamét, ekki verdur sérstok umferdargaesla 4 pessum gatnamoétum.
Vegagerd er buin ad gera vid Ristahlid sem var i eldri utgafu keppnishandbdkar.

B: Vikurskard/pj6dvegur 1

Keppendur fra Vikurskardi fa forgang yfir gatnamaétin. Taka skal vinstri beygju yfir Fnjoskabru. Bjérgunarsveitin Sulur
verdur a stadnum til ad tryggja oryggi. Medfylgjandi mynd er tekin af gathamdtunum komandi fra vikurskardi og taka
peir pvi vinstri beygju.
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Utreikningar métsstjérnar gera rad fyrir ad almenningsflokkar verdi komnir framhja pessum gatnamétum adur en
adrir flokkar koma. Ef svo vill til ad keppendur ur Almenningsflokk verdi ad fara inn framhja gatnamoétunum a medan
keppendur ur 6drum flokkum fara i gegn eru keppendur Ur almenningsflokk bednir um ad vikja.

Ljésavatnskard og Fljotsheidi:

bil\wgeyjarsven

SKjalfandamot=AlRlok : / L}a\ugaf

¥4

SkjalfandamotEll'eis|B!

Eftir gatnamét i fnjoskadal hjola keppendur ljésavatnsskard og Fljdtsheidi.
A: Gatnamét vid kross
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Keppendur hjéla beint yfir gatnamétin en beygja ekki inn Kinnina til Hasavikur. Ekki verdur sérstok gaesla a@ pessum
gatnamotum par sem keppendur pvera ekki umferd.

B: Einbreid bru vid Godafoss.

Bjorgunarsveitin Pingey mun sinna brautargaeslu vid einbreida bru yfir Skjalfandafljét vid Godafoss. Bilar geta komid
a talsverdri ferd ofan af Fljétsheidi og inna a einbreida bru. bratt fyrir brautargeaeslu skulu keppendur geeta fullrar
adgatar pegar farid er yfir brina. Rétt fyrir brina er ristahlid en pad var i finu standi pegar motsstjérn for i
skodunarferd.

W N 37T

2

15/23



“A\

Skjalfandamoét HFA og Volsungs / '.
C: Gatnamét eftir Fljotsheidi.

bpegar komid er nidur af Fljotsheidi er nokkud krépp vinstri beygja. Bjérgunarsveitin bingey verdur med brautargeaeslu
og stodvar bila og passar ad keppendur geti tekid vinstri beygju. Athugid ad pessi gatnamot flokkast sem
hattulegasti hluti leidarinnar.

Mikill hradi getur verid komandi nidur Fljétsheidi, og keppnisbraut pverar bjodveg 1 4 vinstri beygju. Beygjan verdur
sopud fyrir keppni en alltaf getur leynst lausamaol @ veginum, mynd af gatnamdétum er hér ad nedan. Keppendur taka
vinstri beygju.

yV £ 4
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Adaldalur:

Guesthouse|Brekka !

Rasflokkar A og B taka krék upp upp Hvammsveg. Rasflokkar C og D halda d4fram Adaldalsveg.
A: Gatnamaét upp Staparbraut ad Laxarvirkjun
Geeta skal ad ekki beygja hér! betta er ekki hluti af keppnisbraut.

Vegskilti vid gatnamot bendir & Laxarvirkjun og Grenjadarstad. Ekki skal taka petta beygju.

B: Gatnamét inn Hvammaveg og Einbreidar Bryr

Rasflokkar A og B skulu beygja inn Hvammaveg. Brautargaesla verdur 4 stadnum til ad fylgjast med ad allir fari rétta
leid. Tvaer einbreidar bryr eru & leidinni og verdur brautargaesla sitthvoru megin vid bryrnar sem laetur vegfarendur
vita bidur um forgang keppenda. Umferd er litil en avallt skal syna fulla adgat pegar farid er yfir einbreidar bryr.

Vegskilti vid gatnamot benda 4 Myvatn og Laxarvirkjun, sja mynd.
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A leidinni eru tvaer einbreidar bryt, petta eru gamlar trébryr og einhverjir naglar voru farnir ad standa upp Ur.
Moétstjérn hefur sent erindi til vegagerdarinnar um lagfaeringu en einnig mun adili 48 vegum HFA maeta a svaedié med
hamar og lagfaera pad sem hzegt er.

C: Gatnamo6t Hvammavegur/Stadarbraut

Keppendur taka vinstri beygju 4@ gatnamdtum upp brekkuna. Brautargaesla passar umferd sem kemur fra
Laxarvirkjun.

D: Gatnamét Hvammsvegur/Kisilvegur.

Keppendur taka vinstri beygju 4 Kisilveg. Brautargaesla passar umferd sem kemur ad sunnan en keppendur skulu
avalt syna adgat.
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Laxamyri og lokakafli ad Huasavik.

Sidustu gatnamot keppninnar eru pegar Kisilvegur sameinast Nordausturvegi vid Laxamyri. Keppendur taka haegri
beygju inn ad Husavik, gatnamatin eru eftir talsverdann halla nidur 4 méti svo talsverdur hradi verdur a keppendum.
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Bjorgunarsveitin Gardar verdur a pessum gatnamoétum og tryggir 6ryggi keppenda.

Pad er mogulegt ad keppendur af badum leidum séu a pessum gatnamdtum a svipudum tima og verdur pa peim hopi
sem fyrr kemur ad gatnamdtunum veittur forgangur. Vid bidjum keppendur um ad syna tillitssemi og geeta
sérstaklega ad ekki verdi arekstur a pessum stad.

Eftir pessi gatnamaét tekur vid lokakaflinn til Hiasavikur.
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Endamark vid Husavik:

Endasprettur hefst 4 gatnamdtum bverholts og Mararbrautar, skilgreint med bleikri linu. Bjérgunarsveitir verda a
stadnum til ad tryggja oryggi keppenda og ad ekki komist bilaumferd inn 8 Mararbraut. Endamark er vid Netté a
Huasavik, skilgreint med Graenni linu.

bpegar komid er inn & Mararbraut er heimilt ad nota badar akreinar gétunnar. Vid minnum keppendur & ad fara

varlega og a0 geeta sérstaklega ad pvi ad mikill hradi verdur 8 keppendum pegar komid er nidur sidustu brekkuna til
Husavikur og ad malbikid gaeti verid 6jafnt. Vid minnum sérstaklega 4 reglu 3.5.8. i Keppnisreglum HRi, par sem
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kvedid er 4 um ad a sidustu 100 metrunum i endaspretti skal keppandi undantekningarlaust halda beinni linu og hafa
a.m.k. adra hond a styri.

Keppendur geta beygt inn a planid vid Nettd par sem timatokuflégur verda innheimtar. Keppendum er svo bent 4 ad
halda afram gegnum Husavik ad Lemon par sem veitingar verda i bodi og verdlaunaafhending fer fram.
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Ef slys ber ad hondum skal hringja i 1-1-2, svo lata keppnistjéra vita i sima 8674348

Ef um Onnur atvik er ad reeda eda keppendum vantar adstod skal hringja beint i keppnisstjora.

Brautin fer fram & pjédvegum [slands, og par ber ad hafa i huga ad 6kumenn geta verid mistillitssamir og sumir sja
hjol ef til vill illa & gatnamdtum.

Einnig ber ad hafa i huga ad holur geta verid i malbiki og skulu keppendur horfa vel framfyrir sig. Sé hjélad i péttum
hop skal fremsti madur lata vita af 6llum haettum sem framundan eru, sem adrir keppendur ef til vill sja ekki.
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